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Аннотация 

 Статья посвящена расчету выбросов загрязняющих веществ от автотранспорта. Проводи-

лись исследования на трех улицах города Альметьевск. Предложены меры для улучшения окру-

жающей среды от вредного воздействия транспорта в городе. 

Ключевые слова: загрязняющие вещества, концентрация, окружающая среда, экологиче-

ская ситуация 
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Abstract  

The article is devoted to the calculation of emissions of pollutants from transport. Research was 

conducted on the three streets Almetyevsk. Measures to improve the environment from the harmful 

effects of transport in the city 
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Концентрация автотранспорта, промыш-

ленных производств способствует загрязне-

нию окружающей среды в городе, что обуслав-

ливает ухудшение здоровья населения в 

городе [3, с.23]. 

К приоритетным контаминантам (загряз-

нителям), поступающим в атмосферный воз-

дух от нестационарных источников загрязне-

ния, относятся окись углерода (СО), 

углеводороды (CxHy), оксиды азота (NO, 

NO2), альдегиды, соединения серы (SO, SO2, 

Н2S) и др. Наиболее опасными для человека 

являются вещества канцерогенного характера. 

Согласно, Федеральному закону N 34-Ф3 от 

22.03.2003г. «О запрете производства и обо-

рота этилированного автомобильного бензина 

в РФ», на территории нашей республики с 2000 

г. использование этилированного бензина за-

прещено [4, с. 4].  

В данной работе нами проделан расчет 

загрязняющих веществ на трех улицах города 

Альметьевска (Строителей, Гафиатуллина, 

Бигаш), а также с помощью газоанализаторов 
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«Пчелка-Р» и «Анкат 7664М» проводились за-

меры концентраций загрязнителей. Исследова-

ние проводили в течение одного месяца (март) 

в течение 1,5 часов с 11:30 до 13.00. Для под-

счета количества проехавших легковых авто-

мобилей, были выбраны участки улиц, протя-

женностью 1 км.  

За исследуемый период на проспекте 

Строителей составило 2560 автомобилей, на 

улице Бигаш – 2893, на улице Гафиатуллина – 

3742. Нами были рассчитаны массовый авто-

мобильный выброс поллютантов, общий се-

зонный автопробег по каждой обследуемой 

улице и общий годовой автопробег. Расчеты 

производили с помощью «Методики определе-

ния выбросов загрязняющих веществ авто-

транспортными средствами в атмосферный 

воздух», 1993 г [1, 2]. 

 При расчетах нами учитывались следу-

ющие значения: kri – коэффициентный показа-

тель, характеризующий изменение концентра-

ций загрязнителей, образующихся при 

перемещении транспорта по улицам города 

(исходя из табличных данных выбирали пока-

затель, соответствующий населенному пункту 

с количеством населения 100 тысяч – 1 млн че-

ловек); mi – выброс i-го загрязняющего веще-

ства автотранспортом (г/км) (исходя из таб-

личных данных) kti – коэффициентный 

показатель, характеризующий влияние техни-

ческих характеристик автотранспорта на мас-

совый выброс контаминанта (табличные дан-

ные) [2].  

При анализе полученных уровней за-

грязнителей посредством замеров воздуха в 

городе Альметьевск, сравнивали с ГН (гигие-

нические нормативы) 2.1.6.695-98 «Предельно 

допустимые концентрации (ПДК) загрязняю-

щих веществ в атмосферном воздухе населен-

ных мест» (1998), согласно которому ПДК сс 

(SO2 )=0,05 мг/м3, ПДК сс (NO2 )= 

0,0040мг/м3, ПДК сс (NO2 ), ПДК сс (СО) = 

0,05 мг/м3, ПДК мр (CxHy) = 1мг/м3. 

Полученные расчётные значения были 

отражены в таблице 1. 

 

Таблица 1 – Концентрация поллютантов от легкового автотранспорта в городе* 

Примеси в атмосферном воздухе М1 kri kti mji,г/км 

СО 13 0,87 2 19,8 

NO2 1,5 0,94 1 1,4 

CxHy 2,6 0,92 183 3,5 

SO2 0,076 1,15 1,15 0,1 

*Примечание: М1 – массовый выброс загрязняющих веществ автомобилями, с учетом годового 

автопробега по улицам, г; mji – проведенный пробеговый выброс (г/км) [2]. 

 

Согласно проведенному мониторингу, 

расчетным и табличным данным, наибольшая 

концентрация угарного газа (СО) отмечалась 

на проспекте Строителей (0,28 г/км), чуть 

меньше (0,26 г/км) – на улице Бигаш. Концен-

трация диоксида азота (NO2) относительно 

уровня СО была невысокой (0,02 – 0,03 г/км).  

Максимум отмечен на улице Гафиатул-

лина (0,03 г/км). Максимальная углеводород-

ная (CxHy) составляющая выбросов (0,09 

г/км), согласно расчетам, характерна для 

улицы Гафиатуллина. Более высокая концен-

трация сернистого ангидрида (SO2) также от-

мечена на улице Гафиатуллина (0,002 г/км) 

(рис. 1). 

 
Рисунок 1 – Распределение уровней загрязняющих веществ от легкого автотранспорта в го-

роде 
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Следовательно, наиболее перегруженная 

автотранспортом в часы пик улица, согласно 

нашим исследованиям, явилась улица Гафиа-

туллина. Кроме того, согласно проведенным 

замерам атмосферного воздуха, здесь отме-

чены более высокие показатели загрязняющих 

веществ, таких как NO2, CxHy, SO2, выделяе-

мые легковым автотранспортом. Превышение 

концентраций отмечено на всех обследуемых 

улицах по SO2, где его концентрация соста-

вила в среднем за месяц 0,062 мг/м3, вместо 

допустимых 0,050 мг/м3, по NO2 – 0,0047 

мг/м3, вместо допустимых 0,004 мг/м3 и по СО 

– 0,071 мг/м3, вместо допустимых 0,050 мг/м3. 

В связи с вышесказанным, следует отме-

тить, что для улучшения экологической ситуа-

ции в городе необходимо проводить регуляр-

ные комплексные наблюдения за состоянием 

окружающей среды в городе Альметьевске и 

районе, реконструировать существующие зе-

леные насаждения, использовать нейтрализа-

торы токсичных выбросов, оптимизировать 

движение автотранспорта, использовать менее 

мощные двигатели, технологии по снижению 

выброса оксида азота, повысить качества топ-

лива, повысить экологическую культуру насе-

ления. 

На основании результаты собственных 

исследований, можно заключить о необходи-

мости дальнейших и более детальных исследо-

ваний экологической ситуации в городе, с це-

лью ее улучшения. 
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Аннотация  

В статье рассмотрены ассоциации между нарушениями сна и течением мигрени. Мы 

обследовали 24 пациента с мигренью. Изучены клинические особенности мигрени, включая ее 

влияние на повседневную активность(MIDAS), наличие нарушений сна и дневной сонливости 

(шкала Эпворта), восприятие событий стрессовыми (PSM 25), тревога (шкала Бека). Нарушение 

сна диагностировано почти у 80% больных. Пациенты этой группы имели достоверно более 

интенсивную мигренозную головную боль и длительный стаж болезни. Уровень дезадаптации 

больных с сочетанной патологией был более тяжелым в сравнении с пациентами без 

сопутствующих нарушений сна. Восприятие жизненных событий стрессовыми также оказалось 

достоверно выше у больных мигренью и расстройствами сна. Выявлены достоверно более 

низкие показатели качества жизни по шкалам социального функционирования и физического 

благополучия у больных сочетанной патологией в сравнении с пациентами, страдающими только 

мигренью.  

Ключевые слова: мигрень, нарушения сна, качество жизни. 

 

THE IMPACT OF SLEEP DISORDERS ON THE QUALITY OF LIFE IN PATIENTS 

WITH MIGRAINE 
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student of the medical faculty, 
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Abstract 

The article deals the association between sleep disorders and course of migraine. We analyzed 

data of 24 patients. The clinical features of migraine, including its impact on activities of daily living 

(MIDAS), the presence of sleep disorders and daytime sleepiness (Epworth Sleepiness Scale), 

perception of stressful events (PSM 25), anxiety (The Beck Anxiety Inventory) were studied. Sleep 

disorders are diagnosed in almost 80% of respondents. Patients in this group had significantly more 

intense migraine headaches and a long experience of the disease. The level of disadaptation in patients 

with comorbidity is more severe than in patients without sleep disorders. The perception of stressful 

events also proved significantly higher in patients with migraine and sleep disorders. Significantly lower 

levels of quality of life on the scales of social functioning and physical health in patients with 

comorbidity as compared to patients suffering from only migraine were identified.  

Key words: migraine, sleep disorders, quality of life. 

 

Введение 
Мигрень (М) – хроническое заболевание 

головного мозга, для которого характерны пе-

риодически развивающиеся приступы голов-

ной боли длительностью от 4 до 72 часов, в 

большинстве случаев сопровождающиеся 

ограничением физического и социального 

функционирования. В 2015 году опублико-

ваны результаты эпидемиологического иссле-

дования распространенности головной боли в 

России, согласно которому 14,5% россиян тру-

доспособного возраста страдают ежемесячной 

или ежедневной головной болью [1]. В иссле-

дованиях M. Leonardi, А. Raggi М находится на 

восьмом месте из наиболее обременительных 

заболеваний и отвечает примерно за 3% инва-
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лидизации населения [2]. Основное звено кли-

нической картины М представлено интенсив-

ной пульсирующей головной болью, преиму-

щественно по типу гемикрании, 

сопровождающаяся тошнотой, рвотой, фото- и 

фонофобией, значительно усиливающейся при 

выполнении обычной физической нагрузки, 

что приводит к потере учебных или рабочих 

дней, а также нарушает бытовое функциониро-

вание. У части больных головной боли пред-

шествуют аура в виде обратимых нарушений 

зрения, речи и чувствительности. Как из-

вестно, наиболее дезадаптирующей является 

хроническая мигрень (ХМ) [3]. ХМ никогда не 

развивается de novo, таким образом, изучение 

факторов, способствующих хронизации, явля-

ется актуальной проблемой [4]. Недавно выяс-

нено, что активация ствола мозга с участием 

тригеминоваскулярного рефлекса ответ-

ственна за развитие проявлений мигрени, и 

именно дисфункции околоводопроводного се-

рого вещества играют важную роль в модуля-

ции боли. Лимбическая система отвечает за 

эмоциональное восприятия боли [5]. Нейроны 

гипоталамуса участвуют в организации цир-

кадных ритмов человека, сбой «биологических 

часов» может вызвать ухудшение общего со-

стояния человека, а также привести к серьез-

ным расстройства сна [6]. Однако роль сна в 

патофизиологии М до конца не понятна. Атаки 

мигренозной головной боли часто возникают 

после пробуждения в утренние часы или после 

короткого дневного сна, также как и недоста-

точный сон является значимым провокатором 

приступов. В тоже время у некоторых пациен-

тов сон может облегчить головную боль. Та-

ким образом, изучение взаимосвязи М и нару-

шений сна, возможно, позволит выделить 

новые патофизиологические теории проис-

хождения заболевания, а оптимизация циркад-

ных ритмов сна и бодрствования может стать 

одним из методов более эффективной терапии 

М и повысит качество жизни пациентов. 

Цель исследования: изучить влияние 

нарушений сна на качество жизни больных М. 

Материалы и методы: в исследование 

включено 24 пациента с М, последовательно 

обратившихся к неврологу в поликлинику Че-

лябинской областной клинической больницы и 

Южно-Уральского медицинского универси-

тета в период с сентября по декабрь 2015 года, 

заполнивших информированное согласие на 

участие в исследовании. Диагноз М устанавли-

вался на основе критериев The International 

Classification of Headache Disorders, 3rd version 

(beta version) [7]. Эпизодическая М (ЭМ) уста-

навливалась при наличии менее 15 приступов 

в месяц. При наличии головной боли в течение 

15 дней в месяц и более на протяжении 3 меся-

цев подряд, из которых 8 приступов, соответ-

ствовали критериям мигрени или купирова-

лись приемом специфических 

противомигренозных средств, диагностирова-

лась ХМ. Для оценки интенсивности головной 

боли использовалась визуальная аналоговая 

шкала (ВАШ) с оценкой тяжести боли от 1 до 

10 баллов. Выяснялись способы купирования 

приступов, дебют и стаж болезни. Анкета 

нарушений сна включала такие вопросы, как 

средняя его длительность, наличие трудности 

с засыпанием, ранние пробуждения, ночные 

пробуждения, кошмарные сновидения, «невос-

становительный сон», с оценкой частоты выше 

перечисленных нарушений в неделю. Также 

были заданы вопросы: 1) Беспокоит ли Вас не-

обоснованное чувство тревоги? Депрессии? 

Для уточнения степени дезадаптации, обу-

словленной М, использовалась анкета MIDAS 

(Migraine Disability Assessment) [8] и индекс 

влияния головной боли HIT-6 (Headache 

Impact Test) [9]. Следующим этапом пациенты 

заполняли самостоятельно анкеты оценки ноч-

ного сна и дневной сонливости Эпворта. Для 

оценки психологического стресса использова-

лась шкала стрессоустойчивости PSM25. С по-

мощью шкалы тревоги Бека проводилась 

оценка выраженности тревоги [10]. Оценка ка-

чества жизни, связанного со здоровьем, прово-

дилось с помощью опросника MOS SF-36 

(«The Medical Outcomes Study 36-Item Short-

Form Health Survey») [11]. 

Анализ полученных данных проводился 

с помощью программы Statistika for Windows, 

version 10. О достоверности различий показа-

телей между группами судили по критерию 

Манна-Уитни, Фишера (двухсторонний). Раз-

личия считались достоверными при р <0,050. 

Результаты. В исследовании приняли 

участие больные М в возрасте от 20 до 53 лет. 

Медиана возраста опрошенных составила 23 

года, преобладали женщины – 21 (87,5%). М 

без ауры была диагностирована у 18 человек 

(75%), четверть опрошенных, соответственно, 

имела М с аурой. Более 80% исследуемых (23 

участника) страдали эпизодическими парок-

сизмами мигренозной головной боли. У 3 

субъектов (12,5%) диагностирована ХМ. Пуль-

сацию при головной боли отмечали все опро-

шенные, однако 8 (33,3%) участников заме-

тили у себя помимо пульсирующего характера, 

давящие ощущения. Гемикранию, преимуще-

ственно справа, сообщили 11 участников 

(45,8%), слева – 6 (25%), и затруднялись отве-
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тить – 7 человек (29,2%). Длительность при-

ступов М варьировала от 4 до 72 часов, меди-

ана составила 12 часов без купирования лекар-

ственными средствами. Максимальное 

количество мигренозных атак в месяц, зареги-

стрированных среди пациентов нашей вы-

борки составило 12, приступы с небольшой ча-

стотой (менее 2 раз) в месяц обнаружены у 5 

человек (20%). Медиана степени дезадаптации 

больных составила по шкале MIDAS 18,5 бал-

лов, по опроснику HIT-6 – 61, что соответство-

вало выраженному влиянию головной боли на 

социально-бытовое функционирование. Две 

трети выборки для купирования приступа М 

использовали простые нестероидные противо-

воспалительные препараты (НПВС), и одина-

ковое количество (по 12,5%) принимали ком-

бинированные препараты и триптаны в 

сочетании с НПВС. 

Более 80% опрошенных спали в сутках 

менее 8 часов (20 человек, 83,3%), средняя 

длительность сна составила 6,3 часа. Наиболее 

часто участники жаловались на «невосстано-

вительный сон» (83,3%), второе место принад-

лежало «долгому засыпанию» (45,8%), испы-

туемые также сообщили о таких нарушениях 

сна, как ночные пробуждения (29,1%), «раннее 

пробуждение» (20,8%), кошмарные сновиде-

ния (41,6%). Оценивая результаты анкеты 

оценки ночного сна и дневной сонливости 

Эпворта, нарушения сна выявлены у 19 опро-

шенных (79,2%) и 13 (54,2%) испытывали зна-

чительную дневную сонливость при различ-

ных жизненных ситуациях.  

Следующим этапом исследования яв-

лялся анализ клинических особенностей М при 

наличии нарушений сна (данные приведены в 

таблице 1). 

Таблица 1. Клинические особенности течения мигрени у больных с сопутствующими 

нарушениями сна и без диссомнии 

Показатели  Больные 

мигренью и 

нарушениями 

сна, n=19  

Больные 

мигренью без 

нарушений сна, 

n=5  

Статистическая 

достоверность 

Мигрень с аурой, абс. (%) 

Мигрень без ауры, абс. (%) 

5 (26,3%) 

14 (73,7) 

1 (20%) 

4 (80%) 

РF=1,000 

Эпизодическая мигрень, абс. (%) 

Хроническая мигрень, абс. (%) 

16 (55,2%) 

3 (44,8%) 

4 (80%) 

1 (20%) 

РF=1,000 

Дебют мигрени (годы) 14 (6, 23)  20 (16, 44) РMW=0,007 

Стаж мигрени (годы) 12 (3, 42)  6 (2, 30) РMW=0,049 

Количество приступов мигрени в 

месяц (дни) 

5 (0,5, 20)  2 (1, 8) РMW=0,102  

Интенсивность мигренозной головной 

боли (баллы) 

8 (6, 10)  7 (5, 8)  РMW=0,017 

MIDAS, баллы  25 (0, 90) 7 (0, 44) РMW=0,054 

Индекс HIT6, баллы 63 (46, 72) 57 (53, 59) РMW=0,102 

Шкала тревоги Бека, баллы 18 (4, 43) 11 (6, 22) РMW=0,145 

Шкала PSM25, баллы 113 (40, 160) 94 (73, 107)  РMW=0,030 

Примечание: для характеристики выборки приведены последовательно медиана, 5 и 95 

процентили. 

 

 Формы М с аурой и без ауры встреча-

лись с одинаковой частотой как среди больных 

М с сопутствующими нарушениями сна, так и 

без таковых. Доля больных ХМ в группе с 

нарушением сна оказалась несколько выше, 

однако без достоверной разницы (44,8% про-

тив 20% соответственно). Интенсивность при-

ступов мигренозной боли была достоверно 

выше в группе пациентов, имеющих наруше-

ния сна (РMW=0,017). Медиана интенсивности 

мигренозной головной боли составила 8 про-

тив 7 в группе больных без нарушений сна. Па-

циенты с сочетанной патологией имели досто-

верно более длительный стаж мигрени: меди-

аны 12 и 4 года соответственно, РMW=0,049. 

Также М дебютировала в более молодом воз-

расте у больных, имеющих сопутствующие 

нарушения сна: медианы 14 и 20 лет соответ-

ственно, РMW=0,007. Наблюдалась тенденция к 

утяжелению степени дезадаптации по шкале 

MIDAS больных М и нарушениями сна, так 

медиана составила 25 дней против 7 у больных 

с нормальным сном, хотя разница оказалась 

статистически не значимой (РMW=0,054). 



10 Научный журнал «Содружество» № 1 (1) / 2016 

Известно, что степень психологического 

стресса, испытываемого пациентом с М, во 

многом определяет интенсивность и частоту 

приступов. Медиана уровня стресса у исследу-

емых была 99, количество пациентов, набрав-

ших более 100 баллов, что соответствует сред-

нему и высокому уровню стресса, составило 11 

человек (45,8%). Анализируя этот показатель у 

больных сочетанной патологией и теми, кто 

имел нормальных сон, мы получили досто-

верно более высокий уровень стресса 

(РMW=0,030) у пациентов первой группы. Ме-

дианы составили соответственно 113 и 82 

балла. Более высокое восприятие событий 

стрессовыми, возможно, отражает использова-

ние неадекватных стратегий преодоления тя-

желых жизненных событий [12]. Уровень тре-

воги оказался высоким в обеих группах 

(медиана составили 18 и 11 соответственно), с 

тенденцией к нарастанию среди больных М с 

нарушенным сном (РMW=0,145). 

С помощью 36 пунктов опросника SF-36 

мы сгруппировали показатели качества жизни 

пациентов в восемь шкал: физическое функци-

онирование, ролевая деятельность, телесная 

боль, общее состояние здоровья, жизненная 

активность, социальное функционирование, 

эмоциональное состояние и психическое здо-

ровье (данные приведены в таблице 2). 

Таблица 2. Сравнительная характеристика показателей качества жизни пациентов с мигренью и 

нарушениями сна против больных без нарушений сна 

Шкалы качества 

жизни 

Больные мигренью, 

имеющие нарушения 

сна, n=19 

Больные мигренью без 

нарушений сна, n=5 

Статистическая 

достоверность 

Физическое 

функционирование  
90 (50, 100) 95 (90, 100) РMW=0,201 

Ролевая деятельность  25 (0, 100) 25 (0, 75) 
РMW=0,831 

 

Телесная боль  51 (0, 100) 41 (41, 62) РMW=0,522 

Общее состояние 

здоровья 
62 (25, 100) 55 (35, 92) 

РMW=0,722 

 

Жизненная 

активность  
50 (15, 85) 

50 (30, 75) 

 

РMW=0,286 

 

Социальное 

функционирование 
75 (12,5, 100) 87,5 (75, 100) 

РMW=0,043 

 

Эмоциональное 

состояние  
66,6 (0, 100) 0 (0, 100) 

РMW=0,804 

 

Психическое здоровье  56 (12, 92) 60 (40, 100) 
РMW=1,000 

 

Душевное 

благополучие 
39,3 (14,53; 57,33) 37,3 (26,27; 66, 25) 

РMW=0,394 

 

Физическое 

благополучие 
43,11 (29,1; 60,75) 48,34 (32,69; 50,64) 

РMW=0,047 

 

 Примечание: для характеристики выборки приведены последовательно медиана, 5 и 95 

процентили 

. 

Показатели каждой шкалы могут варьи-

ровать между 0 и 100, где 100 представляет 

полное здоровье, все шкалы формируют два 

показателя: душевное и физическое благопо-

лучие. Таким образом, более высокая оценка 

по каждому показателю указывает на более 

высокий уровень качества жизни. Достоверная 

разница сформировалась по шкале социаль-

ного функционирования и физического благо-

получия. Низкие показатели этих шкал свиде-

тельствуют о значительном ограничении 

социальных контактов, снижении уровня об-

щения в связи с ухудшением физического или 

эмоционального состояния. 

Заключение. Таким образом, наруше-

ния сна широко распространены среди боль-

ных М. Пациенты с М, имеющие сопутствую-

щую патологию сна, достоверно страдают от 

более интенсивных головных болей. Наруше-

ния сна ассоциированы с более длительным 

стажем М и более ранним ее дебютом. Среди 

пациентов с сочетанной патологией наблюда-

ется тенденция к утяжелению степени дезадап-

тации, хотя разница является статистически не 

значимой. Больные М и нарушениями сна 

имеют более высокий уровень восприятия со-

бытий стрессовыми. Качество жизни больных 

мигренью с нарушениями сна по шкалам соци-

ального функционирования и физического 
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благополучия достоверно снижено по сравне-

нию с пациентами, страдающими только М, 

это, возможно, объясняется, ухудшением фи-

зического и эмоционального состояния во 

время приступов и постприступный период. 

Патофизиологические предпосылки, вероятно, 

кроются в нарушении нейромедиаторного об-

мена функционирования структур лимбиче-

ской системы и гипоталамуса. Исследование 

ассоциаций нарушений сна у больных мигре-

нью может способствовать выбору рациональ-

ной терапии с дополнительным включением 

методик коррекции расстройств сна [13].  
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Аннотация 

В статье рассмотрена распространенность вестибулопатии у больных мигренью и изучены 

ассоциации между этой формой первичной цефалгии и нарушением равновесия. Мы обследо-

вали 14 больных мигренью, группу контроля составили 7 человек. Изучены клинические особен-

ности мигрени, ее влияние на повседневную активность больных, наличие головокружения и 

нарушения равновесия в межприступный период, выраженность вестибулярных расстройств. 

Для количественной оценки функции равновесия использовалось стабилометрическое исследо-

вание в позе Ромберга с «европейской» установкой стоп на платформе типа ST-150 при помощи 

программы STPL. Более половины больных мигренью жаловались на наличие головокружения 

и нарушения равновесия. Около 20 % оценили их интенсивность как выраженную, нарушающую 

дневную активность. Наблюдалась тенденция к увеличению площади статокинезиограммы 

среди больных мигренью в сравнении с участниками группы контроля как в пробе с открытыми 

глазами, так и при закрытии глаз. В обеих группах исследуемых при выключении контроля зре-

ния происходило достоверное увеличение длины статокинезиограммы и скорости смещения цен-

тра тяжести. При этом больные мигренью в сравнении со здоровыми участниками исследования 

показали достоверное повышение степени энергозатрат, необходимых для поддержания равно-

весия после закрытия глаз. 

Ключевые слова: мигрень, головокружение, нарушение равновесия. 
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Abstract 
This article dwells upon the prevalence of vestibulopathy among patients with migraine and also 

reveals the Associations between this form of primary cephalgia and balance disorders. We examined 

14 patients with migraine, the control group consisted of 7 people. Such phenomena as clinical features 

of migraine, its impact on daily activities of patients, the presence of vertigo and equilibrium disturb-

ances in the interictal period, the severity of vestibular disorders have been studied. For a quantitative 

evaluation of balance function stabilometric Romberg "European" stop on the platform type ST-150 

with the help of a program STPL were used in the research. More than half of migraine patients com-

plained about vertigo and balance disorders. About 20 % of the patients rated the intensity of migraine 

as that violating daily activities. There was a tendency to an increased area of statokinesigram among 

migraine patients in comparison with participants in the control group as in the test with open eyes and 

closed eyes. In both groups turning off the visual control led to a significant increase in the length of 
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statokinesigram and speed of displacement of the center of gravity. For patients with migraine in com-

parison with healthy participants of the research much more energy was required to maintain balance 

after closing their eyes. 

Keywords: migraine, dizziness, balance disorder 

 

Введение. Мигрень (М) является ши-

роко распространенным заболеванием вреди 

взрослого населения, приводящей к значитель-

ной социально-бытовой дезадаптации [1]. М и 

головокружение имеют тесную взаимосвязь, 

на что указывают многочисленные эпидемио-

логические исследования: более 70% пациен-

тов с установленным диагнозом М предъяв-

ляют жалобы на наличие головокружения [2, 

3,4]. Начиная с 19 века под термином «голово-

кружение» стали понимать широкий спектр 

расстройств: от ощущения мнимого вращения 

или движения окружающих предметов до 

нарушения равновесия. В отечественной лите-

ратуре выделяют две разновидности голово-

кружения: системное и несистемное. Под си-

стемным головокружением понимается 

ощущение мнимого движения собственного 

тела или вращения окружающих предметов, 

под несистемным – различные состояния, ко-

торые описываются как неустойчивость, ощу-

щение дурноты, «легкости в голове», «прибли-

жающейся потери сознания». Именно 

системное головокружение является отличи-

тельным признаком поражения вестибулярной 

системы. В настоящее время существует поня-

тие вестибулярной М [4,5,6,7], но вопрос о но-

зологической самостоятельности этого вида М 

остается одним из самых дискуссионных, ве-

стибулярная М не была включена в Междуна-

родную классификацию головной боли 2013 

года [8].  

Важно, что диагностические критерии 

вестибулярной М подразумевают наличие у 

больного системного головокружения или оче-

видного ощущения неустойчивости, а не таких 

неспецифических проявлений, как чувство 

дурноты, слабости, «легкости в голове». 

Именно эти ощущения могут быть предметом 

дальнейших исследований в отношении их 

взаимосвязи с М, что обусловлено патофизио-

логическими предпосылками. [4,6] 

Целью нашего исследования явилось 

изучение распространенности головокруже-

ния и больных М и оценка функции равнове-

сия с использованием стабилометрических из-

мерений. 

Материалы и методы. Для участия в 

исследовании были приглашены пациенты, 

страдающие М, которые проходили лечение в 

неврологических отделениях Челябинской об-

ластной клинической больницы №1 и клиники 

Южно-Уральского медицинского универси-

тета. Диагноз М устанавливался с использова-

нием критериев The International Classification 

of Headache Disorders, 3rd edition (beta version) 

[8]. Была набрана группа контроля, в которую 

были включены лица, не страдающие М и со-

матическими заболеваниями, способными по-

влиять на исследование равновесия. Среди па-

циентов с М было проведено анкетирование: 

выяснялась длительность заболевания, частота 

приступов и болевых дней. Интенсивность го-

ловной боли оценивалось по десятибалльной 

визуальной аналоговой шкале. Для оценки 

влияния мигренозной головной боли на повсе-

дневную активность пациентов использова-

лись индекс HIT-6 (Headache Impact Test) [9] и 

шкала MIDAS (Migraine Disability Assessment) 

[10]. Уточнялось наличие у пациентов голово-

кружения и нарушений равновесия вне боле-

вых пароксизмов, оценивающееся по пяти-

бальной вербальной аналоговой шкале, где 0 

соответствовал отсутствию признака, а 4 балл 

являлся максимальным. На базе неврологиче-

ского отделения Челябинской областной кли-

нической больницы №1 пациентам и лицам, 

включенным в группу контроля, было прове-

дено стабилометрическое исследование в позе 

Ромберга с «европейской» установкой стоп на 

платформе типа ST-150 при помощи про-

граммы STPL [11]. Стабилометрические пока-

затели являются расчетными величинами. Ис-

ходными данными служат измеренные 

стабилометрической платформой координаты 

центра давления испытуемого с определенной 

частотой и итоговым определением количе-

ственных и качественных характеристик про-

цесса миграции центра давления человека в 

процессе исследования. Анализ полученных 

данных проводился с использованием лицен-

зионного пакета Statistica for Windows, version 

10. О достоверности различий показателей су-

дили по двусторонним критериям Манна-

Уитни, Фишера и Вилкоксона. Различия счита-

лись достоверными при р <0,050. 

Результаты. В исследование было 

включено 14 больных М, группу контроля со-

ставили 7 человек. Сформированные группы 

были сопоставимы по возрасту (медиана воз-

раста пациентов с М составила 25 лет, в группе 

контроля – 22 года, РMW= 0,197) и полу (доля 

женщин среди больных М и в группе контроля 

составила соответственно 92,9% (13 человек) и 
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100 % (7 случаев), РF=1,000). Доля больных 

эпизодической М (ЭМ) оказалась равной 78,6 

% (11 человек), преобладали пациенты с М без 

ауры (12 человек, 85,7%). Медиана мигреноз-

ных приступов и болевых дней в месяц соста-

вила 8 дней. Медиана интенсивности головной 

боли оказалась равной 8 баллам, а стажа забо-

левания – 8,5 годам. Медиана степени дезадап-

тации больных составила по шкале MIDAS 23, 

по опроснику HIT-6 – 59,5 баллов, что свиде-

тельствовало о значительном снижении повсе-

дневной активности больных нашей выборки. 

Жалобы на головокружение и нарушение рав-

новесия предъявляли 8 пациентов (57,1%), 

страдающих М. Среди набранной группы кон-

троля данные жалобы отсутствовали. Медиана 

степени головокружения и нарушений равно-

весия составила 1 балл, при этом 3 (21,4%) па-

циента оценили степень расстройств как лег-

кую (« можно не замечать, если не думать об 

этом»), такое же количество людей – как уме-

ренную («не удается не замечать, но не нару-

шает дневную активность»), в одном (7,14%) 

случае нарушения достигли выраженной сте-

пени («нарушает дневную активность»), и 2 

(14,3%) человека обозначили головокружение 

и нарушение равновесия сильными («значи-

тельно нарушает /временно делает невозмож-

ной дневную активность, требуется отдых»).  

Мы анализировали показатели стабило-

метрического исследования функции равнове-

сия между больными М и участниками группы 

контроля (таблица 1).  

Таблица 1. 

Стабилометрические характеристики больных мигренью и участников группы контроля 

Показатель 
Больные мигренью, 

n=14 

Участники группы 

контроля, n=7 

Статистическая до-

стоверность 

Длина статокинезио-

граммы (мм) в пробе с 

отрытыми глазами 

280,2 (188,3; 562,2) 270,9 (173,7; 388,4) РMW= 0,799 

Длина статокинезио-

граммы (мм) в пробе с 

закрытыми глазами 

374,8 (243,9; 840,5) 387,2 (210,7; 530,9) РMW= 0,856 

Скорость перемещения 

центра давления (мм/с) в 

пробе с отрытыми гла-

зами 

9,3 (6,2; 18,7) 9,0 (5,8; 12,9) РMW= 0,799 

Скорость перемещения 

центра давления (мм/с) в 

пробе с закрытыми гла-

зами 

12,5 (8,1; 28,0) 12,9 (7,0; 17,6) РMW= 0,856 

Площадь статокинезио-

граммы (мм2) в пробе с 

отрытыми глазами 

242 (69,2; 848,0) 141,6 (108,9; 271,9) РMW= 0,255 

Площадь статокинезио-

граммы (мм2) в пробе с 

закрытыми глазами 

243,6 (67,7; 790,9) 169,6 (97,1; 337,6) РMW= 0,197 

Индекс энергозатрат 

(Дж) в пробе с отрытыми 

глазами 

1,51 (0,66; 4,48) 1,53 (0,72; 3,93) РMW= 0,743 

Индекс энергозатрат 

(Дж) в пробе с закры-

тыми глазами 

2,38 (1,16; 10,63) 3,03 (1,06; 6,03) РMW= 0,743 

Примечание: для характеристики выборки приведены последовательно медиана, 5 и 95 

процентили. 

 

Для оценки функции равновесия исполь-

зовались такие показатели, как 1) длина стато-

кинезиограммы, определяемая длиной кривой, 

соединяющей все точки измерения в системе 

координат; 2) средняя скорость перемещения 

центра давления; 3) площадь статокинезио-

граммы, являющаяся площадью элипса, куда с 

90% вероятностью входят все точки измерения 

в системе координат; 4) индекс энергозатрат, 

отражающий суммарные энергозатраты, свя-

занные со смещением туловища для поддержа-

ния равновесия. Все показатели оценивали в 

пробах Ромберга с отрытыми и закрытыми гла-

зами. Наблюдалась тенденция к увеличению 
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площади статокинезиограммы у больных М в 

сравнении с контрольной группой как в пробе 

с открытыми глазами, так и при закрытии глаз. 

Однако данные оказались статистически не до-

стоверными (медианы соответственно 242 

против 141,6 мм2 в пробе с отрытыми глазами, 

РMW=0,255; 243,6 против 169,6 мм2, 

РMW=0,197). Остальные параметры не отлича-

лись у больных М и в группе контроля. 

Следующим этапом мы анализировали 

характеристики функции поддержания равно-

весия у больных М (таблица 2) и участников 

группы контроля (таблица 3) в сравнении 

между показателями проб в зависимости от ис-

пользования контроля зрением.  

 

Таблица 2-Стабилометрические показатели функции поддержания равновесия пациентов миг-

ренью при проведении проб с открытыми и закрытыми глазами 

Показатель 
Проба с отрытыми 

глазами 

Проба с закрытыми 

глазами 

Статистическая до-

стоверность 

Длина статокине-

ограммы (мм) 
280,2 (188,3; 562,2) 374,8 (243,9; 840,5) РW = 0,047 

Скорость перемещения 

центра давления (мм/с) 
9,3 (6,2; 18,7) 12,5 (8,1; 28,0) РW = 0,047 

Площадь статокинезио-

граммы (мм2) 
242 (69,2; 848,0) 243,6 (67,7; 790,9) РW = 0,638 

Индекс энергозатрат 

(Дж) 
1,51 (0,66; 4,48) 2,38 (1,16; 10,63) РW = 0,041 

 

Таблица 3. Стабилометрические показатели функции поддержания равновесия участников 

группы контроля при проведении проб с открытыми и закрытыми глазами 

Показатель 
Проба с отрытыми 

глазами 

Проба с закрытыми 

глазами 

Статистическая до-

стоверность 

Длина статокине-

ограммы (мм) 
270,9 (173,7; 388,4) 387,2 (210,7; 530,9) РW = 0,027 

Скорость перемещения 

центра давления (мм/с) 
9,0 (5,8; 12,9) 12,9 (7,0; 17,6) РW = 0,027 

Площадь статокинезио-

граммы (мм2) 
141,6 (108,9; 271,9) 169,6 (97,1; 337,6) РW = 1,00 

Индекс энергозатрат 

(Дж) 
1,53 (0,72; 3,93) 3,03 (1,06; 6,03) РW = 0,06 

 

В обеих группах исследуемых при вы-

ключении контроля зрением происходило до-

стоверное увеличение длины статокинезио-

граммы и скорости смещения центра тяжести, 

что можно объяснить значимостью вклада зри-

тельного анализатора для поддержания равно-

весия туловища. При этом больные М в срав-

нении со здоровыми участниками 

исследования показали достоверное повыше-

ние степени энергозатрат, необходимых для 

поддержания равновесия после закрытия глаз 

(РW =0,041).  

Обсуждение и выводы. Таким образом, 

головокружение и нарушения равновесия во 

внеприступный период у больных М широко 

распространены. При этом в более чем 20% 

случаев интенсивность этих расстройств до-

стигает значительной степени, ограничиваю-

щей повседневную активность больных. Од-

нако, проведенный сравнительный анализ 

параметров статокинезиограммы, характери-

зующей количественную оценку функции рав-

новесия не выявил значимых отличий между 

пациентами, страдающими М и участниками 

группы контроля, за исключением увеличения 

площади статокинезиограммы, отражающей 

амплитуду отклонений центра тяжести в си-

стеме координат, совершаемых при удержании 

позы.  

Как известно, организация удержания 

позы происходит за счет одномоментной и ин-

тегративной работы нескольких соматосенсо-

моторных систем организма, к которым отно-

сят глубокие виды чувствительности (в том 

числе, суставно-мышечное чувство), включая 

интегративный центр всех видов чувствитель-

ности – ядра таламуса, корковые двигательные 

зоны и проводящие пути пирамидной и экстра-

пирамидной систем, структуры мозжечка, ве-

стибулярный и зрительный анализаторы. 

Нарушение функционирования любой из пере-

численных структур неизменно проводит к 
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энергетическому перераспределению функци-

онирования сохранившихся структур и, в ко-

нечном итоге, к нарушению равновесия при 

неспособности компенсации процесса. Нами 

был проанализирован процесс поддержания 

равновесия при выключении зрительного ана-

лизатора из этой многокомпонентной системы. 

Оказалось, что как у больных М, так и у здоро-

вых участников, выключение контроля зре-

нием проводит к достоверному нарастанию 

длины статокинезиограммы и скорости смеще-

ния центра тяжести, что вполне логически объ-

яснимо. Однако больным М достоверно 

больше приходится затрачивать энергии для 

удержания равновесия по сравнению со здоро-

выми людьми, что, возможно, отражает дис-

функионирование оставшихся систем. 

 Литературные данные последних деся-

тилетий [4,5,6,12,13,14,15] указывают на сле-

дующие патофизиологические компоненты, 

развивающиеся при М: повреждение перифе-

рических отделов вестибулярного анализатора 

экстравазацией плазмы во внутреннее ухо под 

действием кальцитонин ген-родственного пеп-

тида во время приступа мигрени; структурно-

функциональное нарушение между вестибу-

лярными ядрами, стволово-тригеминальной 

системой и таламокорковыми связями, под-

твержденные функциональными методиками 

нейровизуализации головного мозга; возмож-

ное повреждение структуры мозжечка, с 

накоплением очагов в белом веществе моз-

жечка по мере прогрессирования заболевания, 

а также общего мутантного гена эпизодиче-

ских атаксий и М. 

В заключение необходимо отметить, что 

выявление и дополнительная коррекция вести-

булопатии и нарушений равновесия у больным 

М может способствовать повышению эффек-

тивности терапии и улучшению качества 

жизни пациентов, страдающих данной первич-

ной цефалгией. 
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АННОТАЦИЯ 

Интенсивность секреции кобыльего молока тесно связана с накоплением и выведением его 

из молочных желез. На племенном кумысном комплексе закрытого акционерного общества 

«Племенной завод «Семеновский» были проведены исследования по изучению емкости вымени 

кобыл литовской и русской тяжеловозных пород и возможности использования этого показателя 

для отбора животных с длительным периодом хозяйственного использования и высоким пожиз-

ненным удоем. Было выявлено, что кобылы исследуемых пород с большой емкостью вымени 

отличаются высоким пожизненным удоем и продолжительным периодом хозяйственного ис-

пользования.  

 

INFLUENCE FUNCTIONAL PROPERTIES OF THE UDDER ON PRODUCTIVE 

LONGEVITY OF HEAVY DRAFT MARES 
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ABSTRACT 

Intensity mare milk secretion is closely associated with the accumulation and excretion out of its 

mammary glands. At the processing plant the milk of mares of closed joint stock company “Breeding 

plant "Semyonovsciy"” conducted a study on the capacity of the udder mares Lithuanian and Russian 

Heavy Draft cargo of rocks and the possibility of using this parameter for the selection of animals with 

a prolonged period of economic use and high milk yield life. It was found that the studied rocks mare 

with large capacity of the udder are of high milk yield and life prolonged period of economic use. 

Ключевые слова: молочное коневодство, емкость вымени, продолжительность 

хозяйственного использования, пожизненный удой. 

Key words: dairy horse breeding, udder capacity, duration of economic use, lifetime milk yield. 

 

Важнейшей особенностью лактации ко-

был является непрерывное образование мо-

лока при периодическом опорожнении вымени 

во время доения или сосания жеребенком. Ин-

тенсивность секреции кобыльего молока тесно 

связана с накоплением и выведением его из 

молочных желез, так как емкость вымени у ко-

был примерно в десять раз меньше, чем у ко-

ров [4]. Молочная продуктивность кобыл 

непосредственно связана с емкостью вымени и 

его молокообразующей способностью. Ко-

былы с более вместительным выменем обла-

дают более высокой молочной продуктивно-

стью и, следовательно, должны 

использоваться более длительное время как 

продуктивные животные. 

Цель и задачи исследования. Целью 

исследования являлось изучение возможности 

увеличения срока продуктивного использова-

ния кобыл тяжеловозных пород, разводимых в 

республике Марий Эл, как молочных живот-

ных путем их отбора по емкости вымени. 

Для достижения поставленной цели 

решались задачи изучения емкости вымени 

кобыл и связь ее с продолжительностью 

хозяйственного использования и молочной 

продуктивностью животных. 

Материалы и методы исследований. 

Исследования проводились на племенном ку-

мысном комплексе ЗАО ПЗ «Семеновский» 

республики Марий Эл. В выборку вошли дан-

ные 29 кобыл русской тяжеловозной породы и 

55 кобыл литовской тяжеловозной породы, вы-

бракованных из маточного состава комплекса 

в 2011, 2012 и 2013 годах. Учет удоев от дой-

ных кобыл осуществляли методом контроль-

ных доений, суточную молочную продуктив-

ность определяли по формуле И. А. Сайгина 

[2]. Возраст исследованных кобыл в лактациях 

составлял от 1 до 20 лактаций. Форму вымени 

кобыл определяли по методике Е. Д. Чиргина 
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[5]. Определяли максимальную емкость вы-

мени (МЕВ) и физиологическую емкость вы-

мени (ФЕВ) по методике Ф. Л. Гарькавого [1]. 

Для определения физиологической емкости 

вымени кобыл выдаивали после пропуска од-

ного доения, то есть промежуток между доени-

ями специально удлиняли с двух до четырех 

часов, чтобы вымя полностью заполнилось мо-

локом. Определение проводили на втором-тре-

тьем месяце лактации, когда емкость вымени 

кобыл достигала своего максимума. Емкость 

вымени исследуемых пород сравнили с емко-

стью вымени кобыл советской тяжеловозной 

породы, взятыми из литературных источников 

[3]. 

Результаты исследования. В наших ис-

следованиях средняя емкость вымени состав-

ляла у кобыл литовской тяжеловозной породы 

1,88±0,04 л молока и у кобыл русской тяжело-

возной породы – 1,82±0,04 л молока. Изменчи-

вость этого показателя была высокой и коэф-

фициент изменчивости (Cv) составил 34,21 % у 

литовских тяжеловозов и 29,21 % у русских тя-

желовозов. Максимальная емкость вымени 

(МЕВ) у литовских тяжеловозных кобыл до-

стигала 4,50 л молока, что является рекордным 

показателем для кобыл всех пород, используе-

мых при получении молока. По максимальной 

емкости вымени литовские тяжеловозы пре-

восходили кобыл русской (3,90 л) и советской 

тяжеловозной породы (3,95 л), несмотря на то, 

что у последних существенно больше были 

промеры вымени и сосков [3]. Коэффициент 

корреляции между физиологической емкостью 

вымени и максимальной емкостью вымени 

был средним и составил +0,50 у кобыл обоих 

исследуемых пород.  

После выжеребки в течение трех недель 

емкость вымени кобыл быстро увеличивалась 

благодаря гипертрофии молочных альвеол и 

исчезновению отечности и достигала макси-

мума в течение данной лактации. Затем на про-

тяжении пяти-шести месяцев лактации ем-

кость вымени мало изменялась, а ближе к 

концу лактации начинала быстро умень-

шаться, примерно за 1,5-2,0 месяца до запуска 

кобыл вследствие перестройки молочных же-

лез. В среднем физиологическая емкость вы-

мени кобыл литовской и русской тяжеловоз-

ных пород увеличивалась до пятой лактации. 

Особенно интенсивно возрастала ем-

кость вымени с первой по вторую лактацию – 

сразу на 17,0 % у литовских тяжеловозов и на 

15,8 % у русских тяжеловозов. А затем она уве-

личивалась у кобыл обеих пород с каждой лак-

тацией на 6-8 % в среднем до пятой по счету 

лактации. С пятой по 10-12 лактации емкость 

вымени оставалась примерно на одном уровне, 

а затем плавно начинала снижаться. Снижа-

лась емкость вымени кобыл примерно на 15-20 

% к 16-18 лактации. 

Вычисленная нами достаточно высокая 

корреляция (+0,79±0,03) физиологической 

емкости вымени кобыл с расчетным суточным 

удоем свидетельствует о том, что емкость 

вымени во многом определяет величину удоя. 

Между физиологической емкостью вымени и 

средним разовым удоем коэффициент 

корреляции составлял +0,80±0,02. Эти данные 

также подтвердили тесную взаимосвязь удоя и 

емкости вымени. Удои кобыл отражают 

емкость их вымени и количество железистой 

ткани в вымени. Возможность отбора кобыл с 

наибольшей молочной продуктивностью 

прослеживается в таблице. 

Среди кобыл русской тяжеловозной 

породы наибольший пожизненный удой и 

большая продолжительность хозяйственного 

использования наблюдались у животных с 

емкостью вымени от 1,9 л до 3,09 л. У этих же 

кобыл был и самый высокий средний удой за 

лактацию. Кобылы литовской тяжеловозной 

породы с емкостью вымени от 2,5 л до 4,3 л 

отличались более продолжительным периодом 

хозяйственного использования, наивысшим 

пожизненным удоем и более высоким средним 

удоем за лактацию. 
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Таблица – Взаимосвязь емкости вымени кобыл с их молочной продуктивностью и 

продолжительностью хозяйственного использования 

Показатели 

Физиологическая емкость вымени кобыл, л 

1,50-

1,89 

1,90-

2,19 

2,20-

2,49 

2,50-

2,79 

2,80-

3,09 

3,10-

3,39 

3,40-

3,69 

3,70-

3,99 

4,00-

4,30 

Русская тяжеловозная порода 

Поголовье, гол. 3 7 10 6 2 1 - - - 

Продолжительность 

хо-зяйственного 

использо-вания, 

лактаций 

3,0 8,0 7,5 6,8 9,5 6,0 - - - 

Пожизненный удой, 

кг 
6614 26609 20584 26689 35692 18886 - - - 

Средний удой за 

лактацию, кг 
2204 3326 3298 3925 3757 3148 - - - 

Литовская тяжеловозная порода 

Поголовье, гол. 2 5 17 12 9 6 3 2 1 

Продолжительность 

хо-зяйственного 

использо-вания, 

лактаций 

4,0 5,3 5,3 6,1 6,0 5,8 6,0 6,7 7,0 

Пожизненный удой, 

кг 
14359 18193 20440 25228 24246 25496 21415 20536 38209 

Средний удой за 

лактацию, кг 
3590 3412 3861 4147 4074 4434 5208 4934 5458 

Выводы.  
1. У кобыл литовской тяжеловозной по-

роды средняя емкость вымени составляла 

1,88±0,04 л, а максимальная емкость вымени 

равнялась 4,50 л молока. 

2. У кобыл русской тяжеловозной по-

роды средняя емкость вымени составляла 

1,82±0,04 л, а максимальная емкость вымени 

равнялась 3,90 л молока. 

3. Коэффициент корреляции между 

ФЕВ и суточным расчетным удоем был доста-

точно высоким и составил +0,79±0,03. Между 

ФЕВ и средним разовым удоем коэффициент 

корреляции был также высоким и равнялся 

+0,80±0,02. 

4. После выжеребки в течение первых 

трех недель лактации емкость вымени кобыл 

русской и литовской тяжеловозных пород уве-

личивалась. В продолжение пяти-шести меся-

цев лактации емкость вымени мало изменя-

лась, а затем быстро уменьшалась примерно за 

1,5-2,0 месяца до запуска кобыл. 

5. С первой до пятой лактации ФЕВ ко-

был литовской тяжеловозной породы увеличи-

валась с 2,05 л до 2,85 л или всего на 39,02 %; 

у кобыл русской тяжеловозной породы ФЕВ 

увеличилась с 1,78 л до 2,54 л или на 42,70 %. 

6. Кобылы русской и литовской тяжело-

возных пород с большей емкостью вымени об-

ладают более высокой молочной продуктивно-

стью и большей продолжительностью 

хозяйственного использования. Следова-

тельно, во время 1-3 лактаций можно отбирать 

кобыл, которые будут отличаться продолжи-

тельным периодом хозяйственного использо-

вания и высоким пожизненным удоем по емко-

сти вымени. 
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родного проекта «Новый шелковый путь», который должен придать новый импульс развитию 
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В настоящее время циклы и этапы, про-

цессы преобразования и фазы эволюции логи-

стики [1] в соответствии с ее миссией, целю и 

задачами, интегральной логикой, принципами 

и функциями, методами и технологиями, стра-

тегией и тактикой [2] осуществляются под вли-

янием логистических инноваций [3] повышая 

логистический потенциал и расширяя уровень 

возможностей. С другой стороны, превраще-

ние Юго-Восточной Азии в мировой производ-

ственный и хозяйственный центр, где ведущее 

место принадлежит Китайской Народной Рес-

публике, с ростом экономической мощи тре-

бует соответствия экономическому потенци-

алу и логистического, поскольку издержки на 

доставку по эксплуатируемым международ-

ным транспортным коридорам товаропроводя-

щим сетям составляют существенную часть 

стоимости товарных продуктов [4-5] и к тому 

же требуют значительных затрат времени. В 

следствие этого наступила пора возрождения 

«шелкового пути» на новом уровне. 

Новый шелковый путь, в котором на 

смену узким тропам, придут скоростные авто-

мобильные и железные дороги, аулы и базары 

заменятся современными городами, мегаполи-

сами, центрами со всеми коммуникациями, ин-

фраструктурами, производством и торговлей 

будет иметь для Китая и всех стран Евразии, 

значительно большее значение чем в древно-

сти. Основание Великого шелкового пути от-

носят ко 2 веку до нашей эры, когда китайский 

посланник Чжан Цянь посетил страны Цен-

тральной Азии с дипломатической миссией. 

Несмотря, на сложности миссия завершилась 

успешно и в 120 году до н.э. он написал доклад 

императору о политическом состоянии стран 

Центрально-Азиатского региона. Это было 

началом установления связей Китая с запад-

ными странами. Шелковый путь имел не-

сколько маршрутов через Среднюю Азию с 

выходом к Средиземному морю. По этом пути 

распространялись не только товары, а также 

культура, духовные ценности и технологии. 

Великий шелковый путь прекратил свое суще-

ствование в конце 16 века [5]. 

Возрождение древнего пути всегда было 

перспективной задачей для Китайского прави-

тельства, но решение этой задачи требовало 

вложения крупных ресурсов. В 2004 году была 
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построена Транс-китайская магистраль, кото-

рая пересекает Китай от Желтого моря до гра-

ницы с Казахстаном. Уже в процессе строи-

тельства вопрос о возрождении Шелкового 

пути вышел на международный уровень. Пер-

воначально предполагалось создать коридор 

для мультимодальных перевозок по маршруту 

Европа-Кавказ-Азия, к которому присоедини-

лись 32 страны, но реализация проекта затор-

мозилась, по различным объективным и субъ-

ективным причинам [10]. 

Возрождение Шелкового пути должно 

принести крупные изменения в экономику 

стран Центральной Азии. Китай, восстановив 

свою часть Шелкового пути не остановится на 

достигнутом. Новый Шелковый путь будет 

иметь то же значение, что и в древности, если 

ненамного больше, когда он дотянется до се-

вера Европы. Одним из ключевых факторов 

реализации стратегии Нового Шелкового пути 

является ускоренное развитие необходимых 

компетенций. В этой связи, должны сформиро-

ваться альянсы с мировыми лидерами в сфере 

эксплуатации логистической инфраструктуры, 

коммуникаций, организованы глобальные по-

ставки, гармонизация и интеграция инфра-

структурного сервиса в мировую торговую и 

транспортную цепочку.  

Основной шаг к восстановлению марш-

рута Шелкового пути — развитие транзита. 

Вместе с тем, создание Единого экономиче-

ского пространства (ЕврАзЭС) повысило тран-

зитный потенциал трех стран за счет устране-

ния таможенных процедур на внутренних 

границах и сформировало необходимые усло-

вия для реализации совместных бизнес проек-

тов между странами участницами. Поэтому 

на сегодняшний день при выборе стратегиче-

ских маршрутов одним из актуальных является 

маршрут зоны Таможенного Союза [6,7] и со-

здание транспортно-логистической базы для 

развития хозяйственных связей внутри Еди-

ного экономического пространства (далее — 

ЕЭП). Здесь наиболее перспективным является 

создание объединенной транспортно-логисти-

ческой компании (далее ОТЛК). 

Важным элементом реализации ОТЛК 

является создание общего рынка транспорт-

ных услуг, единой транспортной системы и ре-

ализация транзитного потенциала стран - чле-

нов ЕврАзЭС. Необходимо обеспечивать 

гарантированное предложение качественной 

сквозной транспортно-логистической услуги 

по принципу «одного окна» в отношении кон-

тейнерно-пригодных грузов на всем простран-

стве ЕЭП, функционирование и развитие клю-

чевых транзитных коридоров, проходящих 

через страны Евразийского Таможенного со-

юза (ЕТС), проводить модернизацию и обеспе-

чивать развитие ключевых транспортных акти-

вов стран ЕЭП, развивая и совершенствуя 

трансграничную логистику [6,7].  

Торговый оборот между Европой и 

Азией растет высокими темпами. К примеру, 

если в 2010 году товарооборот только между 

Китаем и Россией составил 59,3 млрд. долл., 

то, как ожидается, к 2015 году он увеличится 

уже до 100 млрд. долл. практически в два раза, 

а к 2020 году достигнет 200 млрд. долл. [9]. Та-

кой рост требует и новых подходов к организа-

ции транспортного сообщения между нашими 

странами. В этом смысле большая роль отво-

дится регионам, географическое положение 

которых перспективно для развития транс-

портных коридоров. Речь идет о Приволжском 

федеральном округе и, в частности, Республи-

ках Татарстан, Башкортостан, где пересека-

ются международные транспортные коридоры 

«Запад – Восток» и «Север – Юг». 

В прошлом году Китай вышел на первое 

место среди торговых партнеров РФ. По стати-

стике, два из трех контейнеров, перемещаемых 

в мире, идут либо из Китая, либо в Китай. Од-

нако миллиарды долларов прибыли от меж-

континентального транзита в настоящее время 

получают морские фрахтовые компании, кото-

рые перевозят грузы в Европу с Дальнего Во-

стока и Китая через моря, Тихий и Индийский 

океаны.  

Традиционно перевозка транзитных грузов 

осуществлялась морем из–за низкой стоимо-

сти, сложившихся связей и хорошей логисти-

ческой инфраструктуры. Однако есть и минус: 

при использовании морского коридора через 

Суэцкий канал, к примеру, груз добирается до 

места назначения за 45 суток, а по Транссибу 

всего за 12–14 суток [12]. 

В настоящее время логистика перемеще-

ния грузов устроена так, что основным кори-

дором, который действует на территории РФ, 

является Транссиб, входящий в состав между-

народных транспортных коридоров [4,5]. Он 

пересекает Россию с запада на восток с ответв-

лениями на Санкт–Петербург и порты Черно-

морского побережья. Создание же европей-

ского коридора является принципиальным 

вопросом, решение которого может придать 

новый импульс развитию автомобильного 

транзита. Однако основными барьерами в ходе 

реализации этого проекта могут стать как 

несоответствие дорог международным стан-

дартам качества, нехватка логистических цен-

тров, так и разрешительная система осуществ-

ления грузовых перевозок. Помочь преодолеть 
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эти барьеры, должны интеграция националь-

ных транспортных систем, гармонизация 

национальных законодательств, а также согла-

сованная инвестиционная политика по разви-

тию приоритетных проектов для реализации 

транзитного потенциала.  

Сегодня проект транспортного коридора 

«Европа – Западный Китай» уже называют 

«стройкой века». Известно, что новую трассу 

будут строить с учетом высоких требований: 

она будет освещена, оснащена ограждениями 

и 6–метровой разделительной полосой, обору-

дована дополнительными средствами безопас-

ности. На всем протяжении обещают обеспе-

чить оперативный доступ ко всем видам связи, 

включая Интернет, метео-мониторинг и ви-

деоконтроль. На сегодня определена сумма ин-

вестиций, требуемых для реализации первого 

этапа проекта до 2018 года. Первый этап пред-

полагает строительство участка, пролегаю-

щего через Татарстан. Инвестиции должны со-

ставить 100 млрд. рублей [3]. 

Реализация сухопутной части проекта 

предполагает создание сотен инфраструктур-

ных проектов: железные дороги, автотрассы, 

электростанции и индустриальные парки. За 

десятилетие объем торговли Китая со стра-

нами-участницами может достигнуть 2,5 трлн. 

долларов в год. Китай вполне может ежегодно 

вкладывать во взаимовыгодное сотрудниче-

ство с Россией порядка 120 миллиардов долла-

ров. Такие суммы позволят дополнительно 

подтолкнуть развитие российской экономики, 

используя китайские экономические возмож-

ности [8]. 

Как заявляет правительство Китая, Эко-

номический пояс Шелкового пути не интегра-

ционный проект. Вместе с тем, региональная 

экономическая интеграция - естественная тен-

денция во всем мире. Она снижает внешнетор-

говые издержки, способствует развитию тор-

говли и экономической кооперации. Есть 

американская идея Транс-Тихоокеанского 

партнерства, китайско-асеановский проект Ре-

гионального партнерства и продвигаемый Рос-

сией Евроазиатский союз (на основе Таможен-

ного союза) , к которым теперь добавляется 

китайский проект «Экономического пояса 

Шелкового пути » и южнокорейская идея « Но-

вой Евразии ». 

 В конце марта 2015 года китайская Ко-

миссия по национальному развитию и рефор-

мам совместно с Министерством иностранных 

дел и Министерством торговли подготовили 

подробный проект Экономического пояса 

Шелкового пути и Морского Шелкового пути 

XXI века. В случае успеха Китай станет клю-

чевой движущей силой экономической и ди-

пломатической евразийской интеграции. 

«Один пояс, один путь» призывает страны 

Азии, Европы, Ближнего Востока и Африки 

координировать дипломатические усилия, 

стандартизировать и объединять торговые 

площадки, зоны свободной торговли и торго-

вые процедуры, интегрировать финансовую 

сферу с опорой на юань, который уже практи-

чески стал мировой валютой и развивать меж-

дународные культурные и образовательные 

программы [14]. 

Проект предусматривает, что сухопут-

ный «пояс» из автомобильных и железных до-

рог, трубопроводов и телекоммуникационных 

сетей свяжет Китай, Центральную Азию, 

Ближний Восток, Европу и Россию. Морской 

путь пройдет от берегов Китая по Южно-Ки-

тайскому морю, Индийскому океану, Крас-

ному морю и через Суэцкий канал Средизем-

ному морю с остановками в Африке. Учитывая 

мировые тенденции, развитие транспортных 

коридоров, и динамику международной тор-

говли и грузопотоков в целом, необходимо от-

метить растущую конкуренцию не стран, и не 

маршрутов, а логистических товарных продук-

тов. 

На уровне политического руководства 

проект Экономический Пояс Шелкового Пути 

(ЭПШП) уже пользуется российской поддерж-

кой. Лидеры КНР и РФ предметно обсуждали 

эту тему на своей встрече в Сочи в феврале 

2014 г. В совместном заявлении по итогам ви-

зита Президента В.В. Путина в Шанхай в мае 

2014 г. говорится: «Россия считает важной 

инициативу Китая по формированию «Эконо-

мического пояса Шелкового пути» и высоко 

оценивает готовность китайской стороны учи-

тывать российские интересы в ходе ее разра-

ботки и реализации. Стороны продолжат по-

иск путей возможного сопряжения проекта 

«Экономического пояса Шелкового пути» и 

создаваемого Евразийского экономического 

союза [11]. В этих целях они намерены и 

дальше углублять сотрудничество между ком-

петентными ведомствами двух стран, в том 

числе для осуществления совместных проек-

тов по развитию транспортного сообщения и 

инфраструктуры. Важно то, что Экономиче-

ский Пояс Шелкового Пути будет построен на 

базе новой модели сотрудничества. 

ЭПШП не предполагает создания регио-

нальной организации экономической интегра-

ции, не преследует цели строительства еди-

ного и принудительного режима, не 
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собирается нарушать имеющуюся региональ-

ную систему. Благодаря углублению связей 

между политическими установками, инфра-

структурой, а также укреплению торговых от-

ношений, денежного обращения, контактов 

между народами, постепенно сформируется 

цельная региональная структура сотрудниче-

ства, которая сделает более тесными и удоб-

ными связи между странами Евразии. Реализа-

ция ЭПШП позволяет России с Китаем 

развивать более активное экономическое со-

трудничество, которое будет затрагивать не 

только районы Дальнего Востока и Сибири, но 

и европейскую часть нашей страны.  

ЭПШП рассматривает несколько марш-

рутов через Евразию - северный через Россию 

и южный (Казахстан, Азербайджан, Грузия), 

готовность которого выше российского. Вме-

сте с тем, 13 декабря 2015 года первый желез-

нодорожный контейнерный состав, в рамках 

проекта «Новый шелковый путь», прибыл в 

Грузию по Трансазиатско - Кавказскому транс-

портному коридору, в обход России, через Ка-

захстан и Азербайджан [13].Тестовый запуск 

поезда показал, что для коммерческого успеха 

проекта необходимо решить несколько вопро-

сов. Во первых –это снижение стоимости до-

ставки, которая выше транзита через Россию, 

во вторых время доставки тоже далека от при-

емлемой, Самое неприятное для китайской 

стороны то, что 08 февраля 2016 г.проект по 

созданию глубоководного морского порта в г. 

Аноклин Грузии на Черном море, за который 

больше года боролись китайские корпорации 

,по результатам тендера достался американо-

грузинской корпорации. Порт, который дол-

жен был стать логическим звеном китайского 

Шелкового пути достался американцам, не за-

интересованным в развитии проекта Шелко-

вого пути . 

  

 Нынешний уровень китайско-россий-

ских отношений полностью отвечает, а в неко-

торых сферах даже превосходит по установ-

кам, дорожным связям, свободной торговле, 

денежному обращению и народному общению 

значение экономического пояса Шелкового 

пути. Китай и Россия развивают сотрудниче-

ство по строительству ЭПШП, поскольку это 

соответствует высокому стратегическому 

уровню двусторонних отношений, а также сов-

падает с общими интересами, благоприятно 

сказывается на соединении стратегических 

идей двух государств. 

Для того чтобы Россия участвовала в 

транзите товаров, Китай готов предоставить ей 

доступ в свои порты. Идея озвучена впервые и 

это наверное главное отличие идеологии Но-

вого Шелкового пути. Раньше экспортером 

выступал только Китай. Страна, конечно ре-

шает свою задачу- развитие западных террито-

рий , включение их в в мировую экономику. В 

2016 году Китай пошел дальше и предложил 

разместить свои предприятия в Дальневосточ-

ном регионе России, еще ближе переместив 

свои экспортные товары к путям доставки их в 

Европу. Для России очень важно решить эту 

логистическую задачу, с учетом своих и парт-

неров по ЕврАзэс экономических интересов, 

которая определит развитие регионов на много 

лет вперед. [16]. 

 Российский премьер Д.Медведев на 

встрече глав правительств ШОС в Китае в де-

кабре 2015 года упомянул о том, что россий-

ская сторона готова двигаться вперед, но сей-

час ведутся переговоры с Китаем по двум 

направлениям. Евразийская Экономическая 

комиссия ведет переговоры с Китаем о сопря-

жении Евразийской интеграции ЭПШП, по-

тому что Россия является её партнером по ЕС. 

И Российское министерство экономического 

развития также ведет переговоры - как Россия 

на двухстороннем уровне с Китаем будет при-

нимать участие в этом проекте [15]. 

Именно стремление к интеграции отли-

чает современный шелковый путь от его древ-

него прообраза. Сотрудничество –наилучший 

из форматов для обеспечения интересов всех 

сторон. 
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Недостойные наследники — это граж-

дане, которые не могут претендовать на 

наследство после смерти наследодателя. 

В соответствии с действующим россий-

ским гражданским законодательством в случае 

совершения наследником определённых про-

тивоправных деяний последний может быть 

признан недостойным наследником, что вле-

чёт за собой лишение его права наследования. 

Согласно п.1 ст. 1117 Гражданского ко-

декса РФ предусматривается, что не насле-

дуют ни по закону, ни по завещанию: 

1. Граждане, которые своими действи-

ями, направленными против наследодателя 

(умершего), способствовали призванию их са-

мих или других лиц к наследованию, а также 

способствовали увеличению причитающейся 

им или другим лицам доли наследства. 

Примером может служить ситуация, при 

которой сын в ходе пьяной драки по неосто-

рожности убивает отца: в данном случае сын 

совершает преступление в отношении насле-

додателя (отца) и в результате, будучи сыном, 

призывается к наследованию, то есть стано-

вится наследником, поскольку отсутствует 

умышленный характер преступного деяния. 

2. Граждане, которые своими действи-

ями, направленными против других наследни-

ков, способствовали призванию их самих или 

других лиц к наследованию либо способство-
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вали или пытались способствовать увеличе-

нию причитающейся им или другим лицам 

доли наследства. 

Пример: умирает отец, и в процессе 

спора между детьми за большое наследство 

сестра убивает своего брата: в данном случае 

сестра совершает преступление в отношении 

другого наследника (брата), в результате её 

доля в наследстве должна увеличиться, так как 

наследников стало меньше. Но закон признает 

ее недостойным наследником и отстраняет от 

наследования, то есть лишает наследства. 

Важно!!!!: в некоторых случаях недо-

стойным наследником может быть признано 

лицо, которое в момент обращения к нотари-

усу за выдачей свидетельства о праве на 

наследство скрыло от нотариуса наличие иных 

наследников. 

3. Граждане, которые своими действи-

ями, направленными против осуществления 

последней воли наследодателя, выраженной в 

завещании, способствовали призванию их са-

мих или других лиц к наследованию либо спо-

собствовали или пытались способствовать уве-

личению причитающейся им или другим 

лицам доли наследства. 

Пример: перед смертью гражданин со-

ставил завещание, которым все свое имуще-

ство передал своему внебрачному непризнан-

ному сыну. Дочь наследодателя, узнав об этом, 

уничтожила завещание, чтобы самой получить 

наследство. Таким образом, дочь совершила 

действия против последней воли наследода-

теля, выраженной в завещании, в связи, с чем 

закон позволяет признать её недостойным 

наследником [3, с.57]. 

Из выше перечисленного можно сделать 

вывод, что в соответствии с действующим рос-

сийским законодательством противоправные 

действия, которые служат основаниями для 

признания недостойным наследником, могут 

быть направлены не только против самого 

наследователя, но и против других наследни-

ков, а также против исполнения последней 

воли наследодателя. Следовательно, упомяну-

тые противоправные действия служат основа-

нием для признания недостойным наследни-

ком только в том случае, когда они 

характеризуются умышленной формы вины. 

В то же время в диспозиции указанной 

нормы ничего не говорится о мотивах совер-

шения таких действий. 

В судебной практике при рассмотрении 

дел о признании недостойным наследником 

иногда имеют место случаи, когда суды первой 

инстанции не видят оснований для признания 

недостойным наследника, совершившего про-

тивоправные действия в отношении наследо-

дателя, по причине того, что мотивом таких 

противоправных действий не было завладение 

наследством. Если умышленные противоправ-

ные действия совершаются, например, из ме-

сти, чувства ревности и не направлены на то, 

чтобы ускорить открытие наследства, до-

биться желательного распределения наследуе-

мого имущества и т.д., то, хотя бы объективно 

они и влекли такие последствия, указанные 

действия не могут служить основанием для от-

несения наследника к недостойным. Данное 

мнение подтверждается примером судебной 

практики. Так, А. в интересах несовершенно-

летнего сына В.Г. обратилась в суд с иском к 

В.В. о признании недостойным наследником 

В.Т. (матери ответчика), указывая в обоснова-

нии, что 16.12.2000 г. умер В.Н. (отец ее несо-

вершеннолетнего сына В.Г. и ответчика В.В.) 

из-за того, что его супруга В.Т. совершила 

убийство своего мужа. Ответчик В.В. иск не 

признал, ссылаясь на то, что его мать нельзя 

признать недостойным наследником, по-

скольку убийство отца она осуществила из 

чувства ревности, а не с целью получения 

наследства [3, с.61]. 

В то же время существует другая пози-

ция, согласно которой для отстранения наслед-

ника от наследования по основаниям, преду-

смотренным п. 1 ст. 1117 ГК РФ, мотиву 

совершения умышленных противоправных 

действий значения придавать не следует. Это 

означает, что мотивом совершения таких дей-

ствий может служить не только призвание 

лица к наследованию либо увеличение причи-

тающейся ему доли наследства, но и ревность, 

месть, хулиганские побуждения. В обобщении 

судебной практики применения законодатель-

ства по наследственному праву, подготовлен-

ному Омским областным судом в 2005 г., в ка-

честве примера приведено дело по иску Б. к Р., 

которым ответчица признана недостойным 

наследником и лишена права на наследование. 

В своем иске истец ссылался на то, что 

18.07.2003 года умер его брат Н., после смерти 

которого открылось наследство в виде двух-

комнатной квартиры, автомобиля, гаражного 

бокса и денежных вкладов. Наследниками по 

закону являются он, его брат и сестра. Вместе 

с тем нотариусом было отказано в выдаче сви-

детельства о праве на наследство, поскольку 

есть наследник первой очереди по праву пред-

ставления - внучка умершего Ю. Однако Ю. 

приговором суда от 07.05.2003 г. была осуж-

дена за умышленное убийство своей матери Т., 
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приходившейся родной и единственной доче-

рью наследодателя. Суд удовлетворил заяв-

ленные исковые требования о признании Ю. 

недостойным наследником. Определением су-

дебной коллегии по гражданским делам Ом-

ского областного суда от 22.12.2004 г. решение 

суда оставлено без изменения. При этом кол-

легия указала, что хотя убийство было совер-

шено на почве личных неприязненных отно-

шений в процессе ссоры, однако совершенное 

наследником деяние объективно способство-

вало призванию к наследованию не наслед-

ника первой очереди по закону, а его потомка, 

было направлено против наследника, в связи с 

чем совершенное деяние подпадает под пра-

вила п. 1 ст. 1117 ГК РФ. [3, с.69]. 

Во избежание коллизий и двусмыслен-

ного толкования п.1. ст. 1117 ГК РФ необходи-

мым является факт совершенствования граж-

данского 

законодательства по вопросу отнесения лиц к 

недостойным наследникам. 

Проект Федерального Закона о внесе-

нии изменений в Главу 61 «Гражданского 

кодекса Российской Федерации» 

Внести изменения в пункт 1 статьи 

1117 Гражданского кодекса Российской Фе-

дерации, изложив её в следующей редакции: 

1. Не наследуют ни по закону, ни по за-

вещанию граждане, которые: 

- своими умышленными противоправ-

ными действиями, направленными против 

наследодателя, кого-либо из его наследников 

или против осуществления последней воли 

наследодателя, выраженной в завещании, спо-

собствовали либо пытались способствовать 

призванию их самих или других лиц к насле-

дованию либо способствовали или пытались 

способствовать увеличению причитающейся 

им или другим лицам доли наследства, если 

эти обстоятельства подтверждены в судебном 

порядке; 

- совершили умышленные противоправ-

ные деяния, в том числе из ревности, мести, ху-

лиганских побуждений, по мотиву политиче-

ской, идеологической, расовой, национальной 

или религиозной ненависти или вражды, 

направленные против жизни и здоровья насле-

додателя, если данные обстоятельства под-

твержденные в судебном порядке.  
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